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Расписание ОД во 2 группе раннего возраста  «Дюймовочка» 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
для детей от 2 до 3 лет  10 минут. Перерывы между  периодами 
непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 Речевая деятельность 
9.10-9.20 
9.30-9.40 

2 Музыкальная деятельность 
16.10-16.20 

 
 

ВТОРНИК 

 
1 Познавательная деятельность 

(Формирование целостной картины мира) 
9.10-9.20 
9.30-9.40 

2 Двигательная деятельность 
16.00-16.10 

СРЕДА  
1 Изобразительная деятельность 

(Рисование) 
9.10-9.20 
9.30-9.40 

2 Музыкальная деятельность 
15.50-16.00 

ЧЕТВЕРГ  
1 Речевая деятельность 

9.10-9.20 
                                 9.30-9.40 

2 Двигательная деятельность 
(на воздухе, во время прогулки) 

10.30-10.40 
 

ПЯТНИЦА 1 Изобразительная деятельность 
(Лепка) 
9.10-9.20 
9.30-9-40 

2 Двигательная деятельность 
16.00-16.10 
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Расписание ОД в 1 младшей группе «Ромашка» 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
для детей от 2 до 3 лет 10 минут. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 Познавательная деятельность 
 (Формирование целостной картины мира) 

9.10-9.20 
9.30-9.40 

2 Музыкальная деятельность 
15.50-16.00 

 
ВТОРНИК 

1Речевая деятельность 
9.10-9.20 
9.30-9.40 

2 Двигательная деятельность 
( на воздухе, во время прогулки ) 

10.30-10.40 
 

СРЕДА 
1 Изобразительная деятельность 

(Рисование) 
9.10-9.20 
9.30-9.40 

2 Музыкальная деятельность 
16.10-16.20 

 
ЧЕТВЕРГ 

1 Речевая деятельность 
9.10-9.20 
9.30-9.40 

2 Двигательная деятельность 
16.10-16.20 

 
ПЯТНИЦА 

1 Изобразительная деятельность 
 (Лепка) 
9.10-9.20 
9.30-9-40 

2 Двигательная деятельность 
16.10-16.20 
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Расписание ОД во 2 младшей группе «Чебурашка» 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 
детей от 3 до 4 лет 15 минут. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

     ДНИ НЕДЕЛИ                         РАСПИСАНИЕ НОД 
 
 
 ПОНЕДЕЛЬНИК 

     1 Познавательная деятельность 
(Формирование целостной картины мира)

9.00-9.15 
2 Двигательная деятельность 

9.30-9.45 
 
 
      ВТОРНИК 

1 Музыкальная деятельность 
                              9.00-9.15 

2 Познавательная деятельность 
(Математика) 

9.30-9.45 
 

 
 
       СРЕДА 

1 Речевая деятельность 
9.00 -9.15 

2 Двигательная деятельность 
9.30-9.45 

 
     ЧЕТВЕРГ 

 
1 Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 
9.00-9.15 

2 Двигательная деятельность 
(на воздухе, во время прогулки) 

                           10.40-10.55 
 

 
     ПЯТНИЦА 

1 Музыкальная деятельность 
                           9.00-9.15 

2 Изобразительная деятельность 
(Рисование) 

9.25-9.40 
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Расписание ОД в средней группе «Солнышко» 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 
детей от 4 до 5 лет 20 минут. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

ДНИ  НЕДЕЛИ Расписание НОД 
 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 Двигательная деятельность 
9.00-9.20 

      2.  Познавательная деятельность 
(Формирование целостной картины мира) 

 9.40-10.00 
 

 
 

ВТОРНИК 

       1 Речевая деятельность 
9.00 - 9.20 

2 Музыкальная деятельность 
9.30 -9.50 

 
 

СРЕДА 

1 Познавательная деятельность 
(Математика) 

9.00 -9.20 
2 Двигательная деятельность 
(на воздухе, во время прогулки) 

10.20-10.40 
 
 

ЧЕТВЕРГ 

 1 Двигательная деятельность 
9.00-9.20 

2 Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.30-9.50 
 
 

ПЯТНИЦА 

1 Изобразительная деятельность  
(рисование) 

9.00 -9.20 
2 Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 
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Расписание ОД в старшей группе «Елочка» 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 
детей от 5 до 6 лет 25 минут. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

    ДНИ 
НЕДЕЛИ 

РАСПИСАНИЕ НОД 

 
 
Понедельник 

1. Познавательная деятельность 
(Формирование целостной картины мира) 

9.00-9.25 
2. Двигательная  деятельность 

10.00-10.25 
 
 
Вторник 

 1.Речевая деятельность 
9.00-9.25 

 2. Изобразительная деятельность 
(Рисование) 
9.35-10.00 

3.Музыкальная деятельность 
                                                    10.10-10.35 

 
 
Среда 

1 Познавательное развитие 
(Математика) 

9.00-9.25 
 2  Изобразительная деятельность 

(Лепка-аппликация) 
9.40-10.05 

3 Двигательная деятельность 
( на воздухе, во время прогулки ) 

10.40 -11.05 
 

 
 
Четверг 

1Музыкальная деятельность 
9.00-9.25 

2 Речевая деятельность 
9.35.-10.00 

3Изобразительная деятельность 
(рисование) 
10.10-10.35 

 
Пятница 

1 Познавательно - исследовательская деятельность 
9.00-9.25 

2 Двигательная деятельность 
9.40-10.05 
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Расписание ОД в старшей группе «Теремок» 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 
детей от 5 до 6 лет 25 минут. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее10 минут. 

ДНИ НЕДЕЛИ РАСПИСАНИЕ НОД 

 
Понедельник 

1 Познавательная деятельность 
(Формирование целостной картины мира) 

9.00- 9.25 
2Двигательная деятельность  
(на воздухе во время прогулки) 

10.40 -11.05 
 
 

Вторник 

 1.Двигательная  деятельность  
  9.00-9.25 
 2.Речевая деятельность 

9.40– 10.05 
2. Изобразительная деятельность 

(рисование) 
10.15 – 10.40 

 
 
 

Среда 

1.Музыкальная деятельность 
9.00-9.25 

2. Познавательная деятельность 
(Математика) 

9.40 -10.05 
3. Изобразительная деятельность 

(лепка \ аппликация) 
10.15 -10.40 

 
 

Четверг 

1. Речевая деятельность 
9.00-9.25 

2.Изобразительная деятельность 
(Рисование) 
9.35-10.00 

3.Двигательная деятельность 
10.10-10.35 

 
 

Пятница 

1. Познавательно-исследовательская деятельность 
9.00-9.25 

2.Музыкальная деятельность 
10.00-10.25 
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Расписание ОД в подготовительной группе «Светофорик» 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет 30 
минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 

минут. 

ДНИ НЕДЕЛИ РАСПИСАНИЕ НОД 
 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Познавательная деятельность 
(Формирование целостной картины мира) 

9.00-9.30 
2.Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 
3. Изобразительная деятельность 

(Рисование) 
10.20-11.00 

 
 
 

ВТОРНИК 

1. Познавательная деятельность 
(Математика) 

9.00-9.30 
2. Познавательно-исследовательская 

деятельность 
9.40-10.10 

3. Двигательная деятельность 
10.20-10.50 

 
 
 

СРЕДА 

1. Речевая деятельность 
9.00 -9.30 

2. Двигательная деятельность 
9.40-10.10 

3. Изобразительная  деятельность 
(лепка \ аппликация) 

10.20-10.50 
 

 
 
 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познавательная деятельность 
                              (Математика) 

9.00-9.30 
2. Изобразительная деятельность 

(Рисование) 
9.40-10.00 

3. Музыкальная деятельность 
10.20-10.50 

 
ПЯТНИЦА 

1. Речевая деятельность 
9.00 – 9.30. 

2.Двигательная деятельность 
(на воздухе,во время прогулки) 

10.50-11.10 
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Расписание ОД в подготовительной группе «Звездочка»                

    ДНИ НЕДЕЛИ                 РАСПИСАНИЕ НОД 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

   1. Музыкальная деятельность 
                                  9.00-9.30 

2. Познавательная деятельность 
(Формирование целостной картины мира) 

9.40-10.10 
3.Изобразительная деятельность 

(Рисование ) 
10.20-10.50 

 
 

ВТОРНИК 

1. Познавательная деятельность 
(Математика) 

9.00 - 9.30 
2.Двигательная деятельность 

9.40-10.10 
3. Изобразительная деятельность 

(Лепка/аппликация) 
10.20-10.50 

 
 

СРЕДА 

1. Речевая деятельность 
9.00-9.30 

2.Музыкальная деятельность  
9.35-10.05 

3.Познавательно-исследовательская 
деятельность 

10.15-10.45 
 
 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познавательная деятельность 
 (Математика) 

9.00-9.30 
2. . Изобразительная деятельность 

( Рисование) 
9.40-10.10 

3. Двигательная деятельность  
(на воздухе, во время прогулки)               

10.50-11.10 
 
 

ПЯТНИЦА 

1. Двигательная деятельность 
9.00-9.30 

2. Речевая деятельность 
9.40-10.10 
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Расписание ОД в подготовительной группе «Смешарики»                

    ДНИ НЕДЕЛИ                 РАСПИСАНИЕ НОД 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

            1. Познавательная деятельность 
(Формирование целостной картины мира) 

9.00-9.30 
2.Изобразительная деятельность 

(Рисование ) 
9.40-10.10 

3. Музыкальная деятельность 
10.30-11.00 

 
 

ВТОРНИК 

1. Познавательная деятельность 
(Математика) 

9.00 - 9.30 
2. Изобразительная деятельность 

(Лепка/аппликация) 
9.40-10.10 

3.Двигательная деятельность 
(на воздухе, во время прогулки) 

10.50-11.10 
 
 

СРЕДА 

1. Двигательная деятельность 
9.00 - 9.30 

1. Речевая деятельность 
9.40-10.10                               

2. Изобразительная деятельность 
( Рисование) 
10.20-10.50 

 
 
 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познавательная деятельность 
 (Математика) 

9.00-9.30 
2. Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 
3. Познавательно-исследовательская 

деятельность 
                            10.20.-10.50 

 
 

ПЯТНИЦА 

1. Речевая деятельность 
9.15 -9.45 

2. Двигательная деятельность 
10.10-10.40 
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